
Geestelijke verzorging

Spelen met zin
Geestelijke begeleiding en ontregelende ervaringen

Eenzaamheid, rouw en trauma of verliefdheid en de ervaring van overdonderende schoon-
heid. Maar ook burn-out of moral injury zijn voorbeelden van ontregelende ervaringen. 
Ervaringen die het gewone dagelijks leven op scherp stellen en levensvragen oproepen.

Pastores, geestelijk begeleiders, geestelijk verzorgers en meer en meer ook levenscoaches 
zijn zin- en betekenisvolle gesprekspartners voor mensen die op zoek zijn naar antwoorden 
en naar duiding van ontregelende ervaringen.

In Spelen met zin krijgen deelnemers een dialoogmodel aangereikt om creatief en verras-
send het gesprek aan te gaan rond ervaringen van chaos en schoonheid, ervaringen van 
kwetsbaarheid en ontregeling, die vragen om een nadere verkenning en zinvolle duiding.

Het dialoogmodel biedt deelnemers een kans op professionele groei. Zij leren grens- of con-
trastervaringen opnieuw waar te nemen (bij zichzelf en bij anderen), aan de orde te stellen 
en theologisch te duiden, waarbij ruimte ontstaat om over de grenzen van religieuze en 
levensbeschouwelijke tradities heen het gemeenschappelijke kwetsbare bestaan te erkennen 
en te vieren.

In tien bijeenkomsten zal het spel Tussen zon en maan. Dialoogspel over ervaringen tussen chaos 
en schoonheid gespeeld worden, zodat deelnemers in staat zijn om het spel in hun eigen praktijk te 
gebruiken.

Verder leren deelnemers het onderliggende dialoogmodel in te bedden in de praktijk van pasto-
raat, geestelijke verzorging en levensbegeleiding, met aandacht voor onder meer narrativiteit en de 
kracht van verbeelding. 

Ook leren deelnemers het concept van ‘ontregelende ervaringen’ te duiden vanuit levensbeschou-
welijk perspectief, met aandacht voor de spiritualiteit van religies en levensbeschouwingen.
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Medewerkers
De vaste docenten zijn prof. dr. Christa Anbeek (UvH) en dr. Sjaak Körver (TST). Verder wordt ge-
werkt met verschillende gastdocenten.

De opleiding staat onder leiding van dr. Sjaak Körver (1955). Hij is sinds 2000 docent praktische 
theologie, supervisor en onderzoeker aan de Faculteit Katholieke Theologie van Tilburg University. 
Hij is stagecoördinator van de uitstroomprofielen categoriaal en basispastoraat. 
In 1982 is hij zijn loopbaan begonnen als geestelijk verzorger begonnen (ziekenhuis, psychogeriatrie, 
psychiatrie), is meer dan 20 jaar trainer Klinische Pastorale Vorming geweest, is als supervisor, leersu-
pervisor en docent supervisiekunde geregistreerd bij de Raad voor KPV en bij de LVSC. In 2013 is hij 
gepromoveerd op een empirisch religiepsychologisch onderzoek naar spirituele coping strategieën 
van longkankerpatiënten. In april 2014 verscheen onder zijn redactie het boek In het oog in het hart: 
geestelijke verzorging 2.1 (Valkhof Pers, Nijmegen). 
Hij doet (postdoc) onderzoek naar het functioneren van geestelijke verzorging in de zorg. Hij is lid 
van de Commissie Wetenschap van de VGVZ en sinds 1 september 2015 hoofdredacteur van het 
Tijdschrift Geestelijke Verzorging. Hij is tevens directeur van het Universitair Centrum voor Geestelij-
ke verzorging (een samenwerkingsverband van TST en PThU).

Dr. Christa W. Anbeek(1961) is bijzonder hoogleraar remonstrantse theologie aan de Vrije Universi-
teit te Amsterdam. Ze was tot voor kort universitair hoofddocent bestaansfilosofie aan de Universiteit 
voor Humanistiek te Utrecht. Daarvoor werkte ze als universitair docent godsdienstwetenschappen 
(Tilburg University), met als specialisatie boeddhisme, christendom en interreligieuze dialoog. 
Haar werk voor de Universiteit van Tilburg combineerde zij met een baan als geestelijk verzorger in 
een grote GGZ instelling. Haar onderzoek is gericht op de relatie tussen religies, filosofieën en de 
vraag naar de zin van het leven – met name als het gaat om levenseindevragen of ingrijpende levens-
gebeurtenissen.

Praktische informatie
Data
          In 2019 op 9 en 23 september, 7 en 28 oktober, 11 en 25 november en 9 december. In 2020

op 13 en 27 januari en 10 februari, telkens van 10.00-16.00uur.
Locatie

Nieuwegracht 65, 3512 LG Utrecht.
Kosten

€ 2650 (incl. lunch en reader). De kosten zijn veelal declarabel bij de werkgever. 
Accreditatie

PE PKN 6 punten; 
           SKGV (accreditatie is aangevraagd). 
Opgave

per mail via luce-crc@tilburguniversity.edu
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